KLIMANYELV

KITTA GERGELY

Kornyezetvédelem, természetvédelem, éghajlatvaltozds. Olyan szavak, amelyek
kiszoruléban vannak a mindennapos nyelvhasznalatbol, legfeljebb az iskolai
tanorakon vagy szaraz tanulmanyokban talalkozhatunk veliik, vagy lassan
mar ott sem. Helytiket olyan er6tél duzzadd, nagyotmondo, heves szétitanok
veszik at, mint a kovetkezdk: klimavilsdg, klimadsszeomlds, klimakatasztrofa,
klimavészhelyzet, klimagydsz. Ok 6vatosabb, jolelki, kevésbé heves széelédjei-
ket udvarias, de hatarozott mozdulatokkal kisérik le a porondrdl. A természet-
és a kornyezet- szokezdetek helyett a klima- el6tag arcatlan modon befurakszik
mindenhova, ott is megjelenik, ahol semmi keresnivaléja nincs. A bioldgia
sokféleség, a hulladékgazdalkodas, a talajvédelem és még ki tudja, mi minden
valik klimavédelmi kérdésé napjainkban, még akkor is, ha nincs koze a kli-
mavaltozashoz. De miért és hogyan settenkedik be szétdrainkba a klimaka-
tasztrofa? Kinek és miért all érdekében klimadsszeomlasrdl beszélni? Miért
lehet karos, ha folyton klimavalsagrol és klimavészhelyzetrél hallunk? Ezekre
a kérdésekre szeretnék esszémben egy lehetséges magyarazatot adni.

KLIMAVALTOZAS ES BEFOLYASOLAS

Szakirodalmi tekintetben hosszas vitat lehet folytatni, hogy a hatalom gya-
korlasanak milyen szférai vannak. Harom teriiletet kiilonitenék el egymastol
ebben a tekintetben - a politika, a piac és a kulttra vildgat, mindjart elismer-
ve azt, hogy atfedések ezek kozott is vannak. A politikat és az tizleti szférat
érzésem szerint nem kell magyarazni, ami kiigazitast érdemel, az a kultura
szféraja. Kulturélis hatalom alatt értem itt a médiat, a klasszikus véleményfor-
malo értelmiséget, de ide sorolom a popkulturat, a vilagszerte ismert ,,z61diil6”
celebritdsokat és a lakasuk hatsé szobajabol bejelentkez6, maganyos, mégis
szazezrek altal kovetett influenszereket, akik a maguk médjan mind képesek
hatalmat gyakorolni. Mert mi a hatalom? - értelmezésemben nem mas, mint
befolyasolasi képesség.

Mindhdrom szférdnak, a politikdnak, a piacnak és a kulturanak is van egy
szinpadi és egy fiiggony mogotti része. A kozigazgatas belsd vilaganak fontos
végrehajtoi, a véllalati tigyfeleket valamilyen specialis termékekkel kiszolgalo
B2B-cégek munkatarsai, vagy mondjuk a sajat szakteriiletiikon ismert és elis-
mert, de sokak altal sosem hallott szakértelmiségiek, noha fontos fogaskerekek
a gépezetben, nem vagynak az emberek figyelmére. Am ett8l még a politika,
az tizleti élet és a kultura szamara elengedhetetlen a tomegek figyelme. A poli-
tikus minél tobb valasztot, a piac minél tobb vasarlét, a kultira minél nagyobb
kozénséget szeretne magaénak tudni. Az a politika, az az tizleti termék vagy
szolgaltatas, illetve az a kultdra, amit nem nagy tomegekben fogyasztanak, le-
marad a versenyben, marginalizalédik, és hosszu tavon vegetaciora vagy halal-
ra van itélve. Minél tobb a fogyasztdd, annal nagyobb a hatalmad. A tomegek
érdeklddését, a fogyasztok figyelmét meg kell ragadni, meg kell tudni tartani,
ami nem meglepé moédon leginkabb a kommunikacion keresztiil lehetséges
- itt jon képbe a klimavaltozas!
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Kognitiv megkozelités

A kommunikacion beliil egyre nagyobb szerepet kap a szavaknélkiiliség, de
azért még mindig az a helyzet, hogy ha nehézkesen is, de kép, mozgdkép, han-
gok, dallamok, zenék nélkiil csak-csak lehetséges teljeskortien kommunikalni.
Osszetett informaci6dtadas szavak nélkiil viszont nem lehetséges. A tdmegek
befolyasolasinak a nyelv és a beszéd ma is alapvetd eszkoze. A beszéd tovabb
oszlik formai és tartalmi kérdésekre. El6szor el kell dontenem, hogy mir6l be-
szélek, milyen témat vélasztok, aztan johetnek a stiluskérdések.

Ezen a ponton fontos fogédzkodénak hiszem azt a Searle és Austin te-
remtette iskolat, amely a wittgensteini alapon ugyan, de attél elrugaszkodva
oltoztette Uj kontdsbe a nyelvhasznalatot. Wittgenstein ugy tartotta, a nyelv
alkalmazasan keresztiil a vilag leirhat6. A nyelv olyan funkciét tolt be, mint
a térkép a foldrajztudomanyban, amelynek segitségével megjelenithetd és kony-
nyebben megismerhetd a valdsag. Searle és Austin azonban azt allitottak, hogy
a nyelvhasznalat, a beszéd egyben cselekvés is, amelyet szamos tényezé meg-
hataroz, és amely a valdsag leirdsa helyett vagy amellett képes a valosag meg-
konstrualasara, igy a valdsagrol alkotott elképzelésiink alakitasara.' Ha a nyelv-
nek ezt a performativ tulajdonsagat elfogadjuk, akkor azt is be kell latnunk,
hogy a vildg nem olyan, mint egy mutialkotas, amelyet sz6veghtien, nagy gon-
dossaggal forditunk le nap mint nap a nyelv alkalmazasa 4ltal, hanem olyan,
amit hitiinknek, pillanatnyi érdekiinknek, tavlati céljainknak és még ki tudja
mi mindennek megfeleléen szabadon értelmeziink magunk és masok szamara.
A beszéd ekképpen ingovanyos, zsombékos teriilet, ahol a tények és a véleke-
dések kozotti hatarok nehezen kitapogathatok.

Példaul az dllitas, miszerint Shakespeare dramairo, ez tény. Viszont — s a pél-
dat Searle hozza - az allitas, hogy Shakespeare nagy dramairé volt, mar csak
egy vélemény, amit a tarsadalmi konszenzus alapjan hajlamosak vagyunk tény-
ként kezelni. Shakespeare olyan szerzd, akit jobbara a vildg minden részén
tanitanak az iskolakban. Shakespeare személye egyszertien befogadhat6 tudast
kinal szamunkra. Vannak ugyanis kapaszkoddink. Ismerjiik az életrajzat, véges
szamu miivet hagyott maga utan, bele tudunk olvasni alkotasaiban, aminek
alapjan kénnyen és kozvetlen moédon, személyesen kaphatunk képet munkassa-
gardl, igy mi magunk is el tudjuk donteni, hogy szerintiink is nagy dramairé
volt-e vagy sem.

Az éghajlatvaltozassal mar nem vagyunk ilyen konnyu helyzetben. Az
éghajlatvaltozas kérdése sokkal rétegzettebb és Osszetettebb, mint Shakes-
peare. Bonyolult politikai, kézgazdasagtani, energetikai, biologiai, 6koldgiai,
meteorologiai, hidroldgiai, agrartudomanyi, tarsadalomtudomanyi - és még
hosszasan sorolhatnam — &sszefiiggések kusza pokhaléjaba gabalyodva tlinik
fel el6ttiink, amelynek finom, sériilékeny, egymashoz tapadé szalait nehéz fel-
fejteni és egymastol elvalasztani. Barmennyire is ezt hissziik, vagy ezt akarjak
elhitetni veliink, az éghajlatvaltozas sokkal bonyolultabb dolog, mint Shakes-
peare. William Shakespeare munkassaga egy kerek, lezart, elemezheté egészet
alkot, a klimavaltozds ugyanakkor atfogéan meg nem ismerhetd, hatarok nél-

kiili, folyamatosan véltozo vilag.

a pOlitika eltolédott a Mindez ugyanakkor nem hatrany, ha-
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nem el6ny a minket befolydsolni akar6 po-

nye l.V h aszn a’ l at f e lé litikai, piaci és kulturalis szereplok szamara.

S hogy miért? Semmilyen ékesszolas nem

lenne elég annak elhitetéséhez, hogy Shakes-
peare nem dramairé volt, hanem festé vagy szobrasz, de az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban konnyen meg lehet téveszteni az embereket. A klimavaltozas
kapcsan raszorulunk az értelmezésben segitokre. Csak meggy6z6 er6 kell hoz-
za, retorika, és mdris ugy gondolunk az éghajlatvaltozasra, ahogy akarjak,
hogy gondolkodjunk réla. Ez az egyik kézenfekvé oka annak, hogy a klimaval-
tozas miért halds téma a magyarazo6 kozegként, kozvetitd csatornaként szerepet

1 JohnL.Ausrtin: Tetten ért szavak. ford. PLEH Csaba, Akadémiai, Bp. 1990. és John R. SEARLE: Beszédaktusok.
ford. BARANY Tibor, Gondolat, Bp. 2009.
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magara vallalé politika, piac és kultira szamara - lehet6séget ad a figyelem
megragadasdra és a tomegek befolydsolasara.

Utoébbiak koziil Hammond szerint a politika volt az els6, amely a kornye-
zeti témat felfedezte a tomegek figyelmének megszerzése céljabol. A 20. szazad
jellemzGen az egymastdl élesen elvalld politika ideoldgiak kereszttiizében ér-
lel6d6tt, aminek a Szovjetunié felbomlasa és a hideghabort befejezése vetett
véget. A 21. szazad forduldjara a politikai oldalak kozétti kiilonbségek azonban
elmosddtak, az emberek mar nem politikai ideolégidk, hanem {igyek mentén
akartak politizalni. A politika ezért kényszer(iségbdl olyan témak utdn nézett,
amelyek politikai partéllastol fiiggetleniil a lehetd legnagyobb tarsadalmi kon-
szenzus megteremtésére adtak lehetdséget. Ilyen téma lett a klimavédelem,
amely politikai hovatartozastol fiiggetleniil képesnek bizonyult az emberek
figyelmének megragaddsara. Hammond szerint a politika ekdzben csavart is
egyet a dolgokon. Ugy kezdte beallitani a klimavéltozés tigyét, mintha az azzal
valé foglalatoskodast az emberek kényszeritették volna ki a politikabol, pedig
valéjaban a politika sajat maga emelte napirendre a témat, eljatszva csupan,
hogy mindossze a valaszt6i akaratnak tesz eleget. A recept egyszert: hozz létre
egy problémat, vagy ha mar létezik, sulyosbitsd te magad, egyben kinald is fel
a megoldast, alakitsd ki és formald a valésagot.>

Magaban a politikatudomanyban is kialakult a felfogas, miszerint a poli-
tika markansan eltolédott a nyelvhasznalat felé, a politikai cselekvés szintere

2 Phillip HAMMOND: Climate Change and Post-Political Communication. Media, Emotion and Environmental
Advocacy. Routledge, New York, 2018.
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felelosseget erziink

a politikai kommunikdci6 és a kozbeszéd formalasa lett. A diszkurziv politi-
katudomany kiemelkedd hazai alakja, Szabé Marton arrdl ir, hogy a politika
a természeti térvények miikodéséhez hasonlatos, objektiv, mérhetd, kifiir-
készhetd, eredendGen létezd valdsag. A politika a dolgok kozos értelmezésén
nyugvd, szubjektiv, (ki)alakithaté valésdgforma. A politikai valésag konstrualt,
a szerepl6k kolesonos, nyilvanossag el6tt zajlo, folyamatos értelemadasan és
értelemfejtésén nyugszik, ami voltaképpen diskurzus vagy kommunikaci6s
Allaspontom szerint a klimavdltozds mint természeti jelenség és probléma ter-
mészetesen nem konstrudlt, de az, hogy ez a természeti jelenség hogyan jelenik
meg a kozbeszédben, mar nagyban befolyasolhaté.

Affektiv megkozelités

A befolyasolds miivészete az, amikor az ész és az érzelmek mikodésére egy-
szerre tudunk hatni. Az ember gondolkodasat emociondlisan a legerételje-
sebben az egzisztencidlis kérdésekkel tudjuk befolyasolni. Alapvetd, le nem
vetkdzhetd, belénk programozott igény létiink fenntartdsa, az élet felteleinek,
megélhetésiinknek a jobba tétele, utédaink megfelelé életkériillményeinek
biztositasa. A klimavaltozassal kapcsolatos kommunikacié erre az 6sztonre
épitve sulykolja, hogy létezésiink végveszélyben van. Kihalasi hullamot inditot-
tunk el. Csokkent a bioldgiai sokféleség, a fontos fajok egyedszama. Kiirtjuk
magunkat és a bolygot. Ha igy folytatjuk, feléljitk az eréforrasokat, nem lesz
tiszta levegd, ihatd viz, élelmiszer. Szarazsag, szegénység és éhinség pusztit
majd, gyermekeinknek olyan vilagot adunk 6rokiil, amelyben szenvedni fog-
nak, ezért jobban tessziik, ha meg sem sziiljiikk 6ket. Ezek az iizenetek mély
érzelmi reakciot valthatnak ki az emberekbdl, és befolyasolhatnak minket.
Azt is kar lenne vitatni, hogy az ember szeret megijedni, megborzongani,
de csak amennyiben a helyzetet képes kontrolldlni, és az nem csuszik ki a ke-
zei koziil. Kiilonb6z6 vérmérséklettiek vagyunk. Van, aki-
nek egy vakrandira, van, akinek egy végigizgult horror-
filmre, és van olyan is, akinek szabadesésre van sziiksége,

a teremtett Vil. a’ g hogy megkapja a maga napi adrenalin adagjat. A riadalom

nem megy ki a divatbdl. A kedvenc példam erre a Végitélet

é l 6 l é nyei i r a’ nt Oré4ja (Doomsday Clock), ami mér nevében is merd izgalom.
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A Végitélet Ordja a II. vilaghabort kévetSen, 1947 jiniu-
saban jelent meg az atomtuddsok szaklapjanak (Bulletin
of the Atomic Scientists) boritdjan. A lap fed6lapjan abrazolt éra dllasa szerint
az emberiségnek még hét perce volt éjfélig, ami szimbolikusan egy atomhébo-
rd és a vilagvége kozeledtét jelezte. A Végitélet Ordjanak koncepcidja szerint
minél kozelebb 4ll az 6ra mutatdja a tizenkettéhoz, annal kevesebb ideje ma-
radt az emberiségnek, hogy valtoztasson és cselekedjen. Mondanom sem kell,
az emberek megriadtak, és ,imadtak” a Végitélet Orajat, ami dridsi sikert ara-
tott; egy idében mindenki az atomtuddsok joslatanak jelent&ségérdl beszélt.
Az id6 mulasaval az atomhaboru esélye azonban minimalisra csokkent. Ez vi-
szont nem szeghette tuddsaink kedvét, a veszélyforrasok listdjara ezért mas
tarsadalmi és gazdasag problémak is felkeriiltek — példaul a klimavaltozas és
a Covid-jarvany. Legutdbb 2021 elején allitottak be az 6ra mutatdit mindossze
100 masodpercre a ,,végétol”.
Az elmult hairomnegyed évszazadban a vilagon szdmos vélsag iitétte fel
a fejét, a Végitélet Orat pedig mindig nagy médiafelhajtds mellett llitgattdk
rendszerint a legrosszabbat josolva a Foldnek, mégsem {it6tt az emberiség utol-
s6 Oraja azota sem. Az emberek azonban minden alkalommal megrettennek,
amikor az Ora mutatoéit beallitjék, mert bizonyos mértékig vonzé szamunkra
az, ami ijesztd, és ezt a klimaalarmisték ki is hasznaljak ellentink.
Am van itt még valami mds is. Az ember kiilonleges faj. Mikozben az em-
beriséget a klimavaltozas miatt folyton korholdk azt 4llitjak, hogy magunkon
kiviil mas nem érdekel minket, valdjaban az ember az egyetlen olyan él6lény,

3 SzaB6 Marton: Diszkurziv politikatudomdny. Bevezetés a politika interpretativ szemléletébe és kutatdsiba.
Osiris, Bp. 2016.
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amely képes mas él6lények érdekeit nézni és tudatosan a sajat maga érdekei elé amely a nuklearis habort

helyezni. Elsésorban magunkat és csalddunkat, a hozzank kozelallokat védel- bekovetkeztéig marado
mezziik, masodsorban sajat fajtarsainkat védjiik, de harmadsorban - és ez egye- perceket mutatja
dill az emberre jellemzd - szamottevd felelGsséget érziink a teremtett vildg mas 1947-61 2020-ig

él6lényei irant. Szimpatiat és empatiat érziink veliik kapcsolatban - térédiink (Wikimedia Commons)

velitkk. Gondozzuk névényeinket, odafigyeliink hazi kedvenceinkre. A kozos-
ségi médiat elontik a cuki allatos tartalmak, mert szeretjitk azokat, mert meg-
melengeti a sziviinket, ha ilyet [atunk. Nem érziink egyiitt egy meg nem oldott
matematikai problémaval, egy elromlott miiszaki berendezéssel. Atérezziik
azonban az olvadd jégtakard miatt vadaszteriiletét vesztett, éhezd jegesmedve
nehézségeit. Banatosak vagyunk a milanyagba gabalyodott tengeri tekndsok
miatt, és dithosek az orvvadaszokra, akik miatt az anyjat elvesztd elefantborju
sivalkodva bolyong az aszaly emésztette szavannan. Fajtarsainkon kiviil tehat
mas él6lények sorsa is érzelmi reakciokat valt ki beldliink, amit a politika, a piac
és a kultura szerepldi is jol tudnak.

Eltéré vizsgalatok léteznek arra vonatkozdan, hogy hanyféle-fajta érzelem
létezik, de konszenzus van abban, hogy az eredetileg Paul Ekman és Wallace
V. Friesen dltal leirt hat alapérzelem, vagyis az 6rom, banat, dith, meglepettség,
undor, félelem olyanok, amelyeket a vilag barmely részén, rassztdl, nemtdl, civi-
lizacids foktdl és kulturalis hattértdl fiiggetleniil mindannyian felismeriink.*
Ezek az alapérzelmek és mikodésiik kapocsként szolgalnak az emberiség tag-
jai szamara. Ezek koziil a félelem tekintheté az egyik legfundamentdlisabb
érzelemnek, amelyrdl érdemes bévebben szolni, éppen a klimanyelv kapcsan.

A PANIKKELTES KLIMAJA

Az 6rom, a banat, a diih, a meglepettség, undor sok esetben egészen eltérd ko-
rillmények kozott és kiillonbozé mértékben valtédnak ki az emberben, ami
nagyban fligg a karakteriinktdl, a vérmérsékletiinktdl, tanult dolgainktdl.
A félelemmel mar sokkal konnyebb dolgozni, egyszeriibben lehet utat talalni
hozzank, és pszichés hatast gyakorolni viselkedésiinkre. Ha egy terembe bete-
relink kiilonb6z6 kord, nemt, hovatartozast, gyakorlatilag mindenben kii-
16nb6z6 embereket, és elsiitiink mellettiik egy fegyvert, nem fognak bamban
pislogni egymasra, hogy na, de kérem, ez meg mi volt? Ilyenkor kérdés nélkiil

4 Paul EkmAN - Wallace V. FREISEN: Unmasking the Face. Malor Books, San José, 2003.
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Utétt az 6ra —
Az olaszorszagi Sziil6k
aklimaért szervezet molinja ~ azonnal dsszerezzeniink, felsikoltunk, hogy ezzel jelt adjunk masoknak a vész-

»Itt a véltoztatds ideje!” helyzetrdl, vagy egyenesen levetjiik magukat a foldre, bekapcsol az életosztoniik,

fehf attal, 2019 védjilk magukat. A t6bbi érzelem nem feltétlentil lételem, a félelem azonban

(Wikimedia Commons) , . 1212 e , ). .z
mas, ez ugyanis a tulélésiink zdloga. Nagyon leegyszertsitve, ha nem félnénk
attol, hogy kirignak minket a munkahely{inkrél, nem is dolgoznank, és nem
termelnénk javakat. Ha nem tartanank attél, hogy a gyermekeinek nem lesz mit
enni adni, nem is gondoskodnak roluk. Ha semmilyen félelem nem lenne ben-
niink, hogy balesetet okozunk vagy annak aldozatava valunk, amikor autéba
tliink, meg is halndnk, hiszen nem vigyaznank sem magunkra, sem masokra.
A félelem zsigerisége, Osztonszertsége hatékonyan aktivizal minket. A klima-
valtozastol vald félelem ezért nagyon hasznos azok szamara, akik meg akarjak
ragadni a figyelmiinket és befolyasolni szeretnének minket.

Thunberg és Guterres

»Nem kell a reményetek. Nem akarom, hogy reménykedjetek. Azt akarom,
hogy panikoljatok. Azt akarom, hogy azt a félelmet érezzétek, amit én érzek
mindennap. Es azt akarom, hogy ezutn cselekedjetek. Azt akarom, hogy ugy
cselekedjetek, mintha vélsagban lennétek! Ugy cselekedjetek, mintha égne a
haz! Mert ez a helyzet” - az elhiresiilt mondatok a mai klimakommunikacié
széls6séges feliitését, alaphangjat meghatarozo Greta Thunberg szajabdl han-
goztak el a davosi cstcstalalkozon, 2019-ben.

De félre az influenszerekkel! Nézziik, hogyan beszélnek a klimavaltozasrdl
az olyan elismert nemzetkozi szervezetek vezetdi, mint példaul az ENSZ f6tit-
kara, Antonio Guterres. A fétitkar az éghajlatvaltozasért felel6s kormanykozi
ENSZ testiilet (IPCC) riportjara reagalva 2022. februdr 28-an olyanokat mon-
dott, hogy a jelentés ,,az emberi szenvedés térképe [...] az emberiség kozel fele
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veszélyzondban él - most [...] a figyelmen kiviil hagyott szénszennyezés nagy
ugrassal kényszeriti a vilag legsériilékenyebb részét a pusztulds fel - most [...]
a déntéshozok lemondo hozzaéllasa biinds [...] a vilag legnagyobb szennyezi
bilindsok sajat otthonaik felgyudjtasaban [...] a késlekedés halal [...] tudom, hogy
az emberek mindenhol aggdédnak és dithosek, én is [...] az emberiség ezért
még tragikusabb drat fog fizetni.” 2022 aprilisdban, az IPCC ujabb munka-
csoport-jelentésére reagélva gy fogalmazott a fétitkar: , Az eskiidtszék itéletet
hozott. Es az lesujtd. Az éghajlatvéltozassal foglalkozé kormanykozi testiilet
jelentése megszegett klimaigéretek sora. A szégyen aktdja, ami katalogizalja
azokat az iires fogadalmakat, amelyek szilardan az élhetetlen vilag felé vezetnek
benniinket. A klimakatasztrofa felé tarté gyorsitopalyan vagyunk. Nagyvaro-
sok viz alatt. Példatlan h6hullimok. Borzaszto viharok. Terjed6 vizhiany. Millié
novény- és allatfaj kipusztuldsa. Ez nem fikcié vagy talzas. A tudomany sze-
rint ez a jelenlegi energiapolitikank eredménye. Egyszerten fogalmazva, ha-
zudnak. Es az eredmények katasztrofélisak lesznek. Ez egy klimavészhelyzet.”

Azok, akik hasonléan félelemkelté megfogalmazasokkal élnek, stilusva-
lasztasuk kapcsan mindig azzal érvelnek, hogy fel akarjak razni a tétlenked6-
ket, nyomas ala akarjak helyezni a passzivakat, drasztikus fogalmaznak, hogy
végre cselekvésre birjanak masokat. De biztos igazunk van abban, hogy a féle-
lem és a stressz, amit probalnak kivaltani benniink, 6sztonzéleg hatnak rank?
El kell ismerni, van abban valami, amit mondanak. A mindennapi életbdl ki-
ragadott fenti példak is mutatjak, a félelem és a stressz Gnmagaban nem rossz
dolog, s6t az élet elengedhetetlen része, az evolucid eléfeltétele. Nemcsak az
embereket, de az dllatokat és a novényeket is éri stressz. Stressz nélkiil a raga-
dozé nem lenne képes elkapni a zsakmadnyallatot, a préda pedig nem tudna
elmenekiilni el6le, végiil az élet korforgasa ledllna.

Amikor stresszhelyzetbe keriiliink, a szimpatikus idegrendszeriink akti-
valédik és készenlétbe helyez minket, megnovelve a teljesitéképességiinket.
Légzésiink és szivverésiink szapordbbad valik, hogy oxigénnel lasson el minden
fontosabb szervet. Vérellatasunk atszervezédik: hirtelen stresszhelyzetben pél-
daul kiszarad a szajunk, mivel a szervezet gy itéli meg, hogy nem sziikséges az
el6emésztést segité nyaltermeld mirigyek mtkodtetésére energiat pazarolni.
Stressz alatt vérnyomasunk nd, adrenalint és kortizont termel a szervezetiink,
izmaink megfesziilnek, pupillank kitagul, majunk tizemanyagot, vagyis cuk-
rot szabadit fel a stratégiai raktarakbol. A szamos pozitiv élettani hatds mellett
a stressznek koszonhetSen kreativitasunk, megoldé képességiink, motivacionk,
lelkesedésiink né, éberebbek lesziink. Ilyen szempontbdl értheték Thunberg és
Guterres szavai, amelyeket 6k és mésok akar gyujté erejinek is gondolhatnak.

Klimapanik és mentalis tluszejtés

Mi a gond akkor a stresszel és az efféle klimakommunikacié okozta félelemmel?
Az, hogy nincs olyan dolog a vilagon, amibdl ne artana meg a sok, a stressz
pedig plane ilyen. Ha tul sok van bel6le, forditva siil el, hosszt tavon éppen az
ellenkez6 hatdst valtja ki az emberbdl, akar az életiinket is tonkreteheti. Ha fo-
lyamatosan nyomas alatt allunk, a stressz jotékony hatasai elillannak. A magas
vérnyomds allanddsul, 1égzési gondok, szivproblémak léphetnek fel, az allan-
doéan fesziil6 izmok miatt beall a derék, a nyak. A folyamatos, fesziilt figyelem
okan szervezetiink senyved, érzékeink megkopnak, az

allandodsult készenléti helyzet miatt folyton kimeriiltnek a kl.i ma p a’ n i k tl] szu l.

érezzitk magunkat, betegségek, depresszid, szorongas

lehet trré rajtunk. ejti az em be re ket

Mindnydjan lattunk mar bankrablés filmet. Ebben
a tipusu moziban altalaban van egy jelenet, amit mind-
nydjan lattunk mar. A fidkban az iigyfélpultok el6tt békésen tigyeiket intézd
embereket latunk. A forgatokonyvirdk ilyenkor mindenféle karaktert felvonul-
tatnak. Van kozottiik né, férfi, fiatal, 6reg, gazdag, szegény. Kiilonb6z6 embe-
rek egy idében, egy helyen, akik lehet, hogy teljesen mas hattérrel, személyes
torténettel, kulturalis szokasokkal, célokkal rendelkeznek, de akkor ott, a bank-
ban, egyiitt vannak. Es akkor egyszer csak berontanak a rosszfitk. Rémisztd
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alarcot viselnek, felvaltva tivoltoznek, 16voldoznek, taszigaljak
vagy bantalmazzak az tigyfeleket, tuszokat ejtenek. Dramai vi-
selkedéstikkel dthato stresszhelyzetet hoznak létre, riadalmat
gerjesztenek, csontig hatold félelmet keltenek, amellyel céljuk
nyilvanvaléan nem az aktivizalas, hanem éppen annak az ellen-
kezdje, az elrettentés. Az emberek, bar nagyon kiilénbozdek,
ahogy a félelmet érintden korabban irtam, amikor a fegyvert
elsiitik az tgyféltérben, visszakérdezés és gondolkodas nélkiil
foldre vetik magukat. Félelmiikben 6sszerezzenek, mozdulatlan-
nd valnak, nem tudnak dénteni, nem mernek cselekedni, kiszol-
giltatottak lesznek, feladjak onallésagukat, megadjak magukat
atamaddknak. Létrejon a tiszhelyzet. A sokak teljes mértékben
a kevesek iranyitasa ald keriilnek. A sokkos allapotba keriiltek
ugy érzik, 6k itt mar nem tehetnek semmit, szolgaian végrehajt-
jak az utasitasokat, varjak, hogy véget érjen a krizishelyzet, s re-
mélik, hogy kintrél valaki majd jon, és megmenti éket. A filmes
forgatokonyvek persze eltérhetnek egymastol, de olyan torténetet
még nem lattam, ahol a tomeg fel tudta vagy akarta volna venni
a harcot a tuszejtékkel.

A klimapanik is ekképpen ejti tuszul az embereket. Ha min-
dennap thunbergi és guterresi tizenetekkel bombaznak minket.
Ha mindennap a klimavalsag, a klimakatasztrofa, a klimavész-
helyzet jon veliink szembe. Ha allandésul a félelemérzetiink,
ahelyett, hogy 6sztonzéttnek éreznénk magunkat, megbéklyéz
minket a félelem, cselekvésképtelenné, motivalatlanna valunk,
kiégiink, apatia, s6t az egytittérzés hianya vehet erét rajtunk,
széls6séges esetben kialakul az 6koszorongas, ami a pszichold-
gidban ma az egyik legfelkapottabb irdnyzatta kezd vélni.

A zold nyelvforradalom jakobinusai

A klimavaltozassal kapcsolatos kozbeszéd élesitésében a média
fészerepet jatszik, aminek tobb magyarazata is van. Egyrészt
a kommunikacié mind szélséségesebbé valasa az emberi pszi-
ché miikodésével van Osszefiiggésben. Az ember a foldkerekség
legalkalmazkoddbb él6lénye. Sériil a stressz dozisaitdl, de folya-
matosan hozza is szokik a neki adagolt félelemhez. Az ember
ingerkiiszobének emelkedésével az 8ket befolyasolni akaré sze-
replSk arra kényszeriilnek, hogy mind mennyiségben, mind mi-
néségben emeljenek ezen az adagon. Igy vélik a félelem kommuni-
kacidja a klimavéltozas kapcsan még intenzivebbé és radikali-
sabba.Olyan ez, mintahullam- ésszellemvasutavidamparkban:
elsére félelmetes, masodjara inkabb vicces és érdekes, szazadjara
viszont mar unalmas és farasztd. Ezért kell bezarni a régi vidam-
parkokat, lebontani a régi jatékokat, és helyiikre jabb és izgal-
masabb szdrakozasi lehetdségeket épiteni, hogy a kor kovetel-
ményeinek megfelelve Gjra vonzéak legyen az emberek szamara.

A politika, a piac és a kultura pontosan ugyanezt teszi.
Lerombolja a nyelvet és helyette merészebbet, markansabbat,
harsanyabbat vezet be, hogy a figyelmet képes legyen fenntar-
tani. A magas ingerkiisz6b miatt a nyelv forradalmaban jakobi-
nusok ténykednek. Régi vilagot képvisel6 szavainkat mar nyak-
tilé ala vitték, és most lassan a forradalom elsé gyermekein a sor.
Az olyan szavainkat, mint a kdrnyezetvédelem, a ’80-as évek vé-
gétdl fokozatosan kiszoritotta a globalis felmelegedés, majd an-
nak helyét 1épésrél 1épésre vette at a klimavaltozas, mondvan, ez
utébbiszé pusztan egy nézépontkiragadasa helyett teljeskoriien
képes leirni a sulyosbod¢ kornyezeti problémat. A klimavalsag,
klimavészhelyzet, klimakatasztrofa és klimadsszeomlas (ez utdbbi,
azaz a climate breakdown a magyarban kevésbé nyert polgarjogot)
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a kétezeres évek els6 évtizedében jelentek meg, ma pedig mar ezek terjednek
aleggyorsabban. A progresszivek deklaraltan keriilik a semlegesnek gondolt
kifejezéseket. A baloldali Guardian 2019-ben példaul olyan szerkesztéségi 4l-
laspontot tett kozé, miszerint mar a klimavaltozas sz6 sem fejezi ki megfele-
16en az éghajlatvaltozas okozta gondok sulyossagat, igy a szerkesztdség a jo-
vOben ahelyett a klimakrizis, a klimavészhelyzet és a klimadsszeomlas szava-
kat fogja haszndlni.

A nyelvi szélséségek terjedésének masik oka a médiapiac sajatossagaban
keresendd. A kozosségi média népszertiség-novekedésével sok minden megval-
tozott. A tradicionalis médidban vannak olyan mindéségi és mennyiség stan-
dardok, amelyeknek meg kell tudni felelni. Ha egy Gjsagban van egy megtdl-
tendé fél oldalunk, aminél egy cikk nem lehet hosszabb. Ha a radié- vagy te-
leviziés misorban 10-15 perc all rendelkezésre, hogy megtéltsiik tartalommal,
akkor a szerkeszt6k és a misorkésziték odafigyelnek arra, hogy a kérdéses
miisorelem megfelel6 szinvonalon késziiljon el és vonzé legyen. Ezzel szemben
a kozosségi média mérete és kvazi korlatlansdga visszaveti az informaciéatadds
hatékonysagat. A kozosségi médidban barki, barmikor, barmilyen tartalmat
ingyen elérhetévé tehet; a lényeg, hogy altaldban nem lehet olyan hosszd,
mint a hagyomanyos médiatartalom. A TikTok térnyerése, a Youtube Shorts
megjelenése, vagy a Facebook mozgoképes anyagainak lerévidiilése mind azt
mutatja, hogy egységnyi tartalom fogyasztasara egyre kevesebb id6t akarunk
forditani. Ennek megfelel6en a hagyomanyos média és az 6t versenyre késztetd
kozosségi média a tudas megosztasa, az érvek felsorakoztatdsa és az informa-
ciok atadasa helyett az érzelmeinkre hat6 ingerekkel, impulzusokkal bombaz
minket. A megértés elsddlegessége helyett az érzés kap prioritast, ami Gjra az
alapérzelmek, azokon beliil is a félelem alkalmazasanak biztosit terepet.

OPTIMISTA CSELEKVES

Azt a panikkeltést, amit kiilonboz6 érdekektdl vezérelve a nyugati vilag folytat,
kifejezetten karosnak gondolom, ami a kivanthoz képest éppen az ellenkezd ha-
tast valtja ki. Azért emlitem itt a nyugati vildgot, mert latni kell, hogy féként
Eurépén és Eszak-Amerikan kiviil a szélséséges klimaalarmizmus kevésbé
vagy egyaltalan nem jellemz6 a tarsadalmakra. Pedig vannak térségek, amelyek
sokkal jobban szenvednek az éghajlatvaltozastol, és vannak orszagok, amelyek
hasonléan kiizdenek ellene, mint az USA vagy az EU. Azsidban vagy az arab vi-
lagban példaul biznak benne, hogy a technoldgia fejlédésével a klimavaltozas
lekiizdhetd. A tenni akards és az optimizmus tehdt nem zarja ki egymast.

A nyugati vilagra jellemz6 nyelvi radikalizalédasnak nem latom az értel-
mét, sem a végét. Ha majd a klimadsszeomlas, klimakrizis, klimavészhelyzet,
klimakatasztrofa szavak is elkopnak. Ha tovabb emelkedik az a bizonyos in-
gerkiiszob, mi fog kovetkezni? Jon a klimahaldl, a klimavilagvége, a klimadl-
doklés, a klimagyilkossag, esetleg a klimavérontas?

Ekozben hiszem, hogy a klimavaltozas az emberiség legnagyobb problé-
méja. Minden jarvany, hdboru, gazdasagi valsag véget ér egyszer, de a klima-
valtozas okozta gondok az egész vilagot érintik, igy azt sokkal nehezebb meg-
oldani. A k6z6s megoldas kidolgozasahoz olyan k6z6s nevezdk kellenek, mint
példaul a kozos nyelv. A beszéd meghatarozza gondolatainkat, viselkedésiin-
ket és tetteink minGségét. Ha az éghajlatvéaltozas kapcsan a vilag kiilonb6z6
részein mds nyelvet kezdiink beszélni, akkor mashogy is fogunk gondolkodni
arrél. Ha mashogy gondolunk a klimavaltozasra, akkor hogyan fogjuk azt ko-
z0s erdvel, egyiitt megoldani? Ezért ugy vélem, Burke szellemi iranymutatasai
alapjan a konzervativembernek kotelessége higgadtsagra inteni a kivont kard-
dal rohand, fékevesztett forradalmarokat’> A klimavaltozas nyelvében meg
kell talalnunk a kozéputat, el kell érniink azt az egyensulyt, ami még 6szténzé
és tettekre sarkallo, s nem rémiszt el minket a cselekvéstSl. m

5 Lasd bévebben: Edmund BUurkE: Toprengések a francia forradalomrdl [1790] ford. KoNTLER Laszld,
Atlantisz, Bp. 1990.
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